Aus der Grundschule Hohenbucko

Stark und gesund aufwachsen -

Die Grundschule Hohenbucko macht weiter mit beim Programm Klasse2000

Damit Kinder gesund, stark und selbstbewusst aufwachsen,
beteiligt sich die Grundschule Hohenbucko seit 11 Jahren an
Klasse 2000, Deutschlands gréBtem Unierrichtsprogramm
zur Gesundheitsiérderung, Gewalt- und Suchiprévention in
der Grundschule. |

Wir mochten Kinder frihzeitig fur das Thema Gesundheit be-
geistern und sie dabei unterstitzen, Herausforderungen ohne
Sucht und Gewalt zu meistern. Mit der Symbolfigur KLARO ent-
decken sie auf spielerische Weise, was sie selbst tun kénnen,
urn gesund zu bleiben und sich wohlzufiihlen®, erklart Schulleiter
Herr Koltke. Besonders freut er sich (iber die Unterstitzung der
Gemeinde Hohenbucko, die durch die Patenschaft die Teilnah-
me an dem Programm ermoglicht. Die Schillerinnen und Schiler
bedanken sich in Form von selbst erstellten Bildern bei der Ge-
meinde Hohenbucko.

Klasse2000 beglsitet Kinder von Klasse eins bis vier und behan-
delt viele Aspekte eines gesunden Lebens. Die Themen reichen
von Bewegung, Ernahrung und Entspannung bis hin zur gewalt-
freien Losung von Konflikten und Nein sagen, z. B. zu Suchtmit-
teln oder bei Gruppendruck. Ein besonderer Héhepunkt sind die
Besuche der speziell geschulten Klasse2000- Gesundheitsfor-
derin Stephanie Prinz, die zwei- bis dreimal pro Schuljahr neue
Themen mit spannenden Materialien in den Unterricht bringt z.
B. Atemtrainer, Stethoskope oder ein Gefiihlebuch. Anschlie-
Bend vertiefen die Lehrkréfte diese Themen. Insgesamt finden
pro Schuljahr bis zu 15 Klasse2000- Stunden statt.

Wir freuen uns sehr (iber die gemeinsame Zusammenarbeit!
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